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lfefr vkSj xqfIr:i v"V izopu ekrk,a gSaA lfefr;ka ikap vkSj xqfIr;ka rhu dgh x;h gSaA 

ftl rjg ekrk vius iq= dh lnSo ns[kHkky djrh gS] mls lnk lUekxZ ij pyus dh 

iszj.kk nsrh gS] mUekxZ ij tkus ls jksdrh gS] ckyd ds j{k.k vkSj pkfj= fuekZ.k dk lrr 

/;ku j[krh gS] mlh izdkj ls vkBksa izopu ekrk,a Hkh izR;sd izo`Ùk djrs le; lk/kd dh 

ns[kHkky djrh gSa] lrr mi;ksxiwoZd lUekxZ ij pyus dh izsj.kk nsrh gSa] vlr~ izo`fÙk esa 

tkus ls jksdrh gSa] lk/kd dh vkRek dk nq"izo`fÙk;ksa ls j{k.k rFkk mlds pkfj= ds fodkl 

dk /;ku j[krh gSaA bu vkBksa esa leLr }kn'kkax:i izopu lek tkrk gS] blfy, bUgsa 

^izopuekrk* dgk x;k gSA  

tSu lk/kqvksa ds vkpkj esa ikap lfefr;ksa dk LFkku izeq[k gSA budh lHkh fØ;k;sa lfefr;ksa 

ds vuqlkj gh gksrh gSaA Je.k dk pyuk] mBuk] cSBuk] vkgkj xzg.k djuk vkfn fØ;k;sa 

izekn jfgr ;Rukpkj iwoZd gksrh gSaA lfefr esa lE;DRo ij vf/kd cy fn;k x;k gSA eu 

dh ,dkxzrk] fo'kq)rk] la;e dh n`<+rk ,oa pkfjf=d fodkl gsrq lfefr;ksa dk vkpj.k 

vko';d gSA lk/kq dks thou ;k=k ds fy, ikap vko';d fØ;k;sa djuh iM+rh gSaA lfefr 

ds ikap Hksn gSa& bZ;kZ lfefr] Hkk"kk lfefr] ,"k.kk lfefr] vknku fu{ksi.k lfefr vkSj 

O;qRlxZ lfefrA  

tkus&vkus dh fØ;k dks bZ;kZ dgrs gSaA Je.kksa ds vkus&tkus dh fØ;k;sa lfefr iwoZd gksrh 

gSaA iz;kstu ds fufeÙk pkj gkFk vkxs tehu] ns[kdj lk/kq ds }kjk fnol esa izklqdekxZ ls 

thoksa dk ifjgkj djrs gq;s xeukxeu djuk bZ;kZ lfefr gSA bZ;kZ lfefr dk vkyEcu& 

Kku] n'kZu vkSj pkfj= gSA bUgha ds mís'; ls gh og xeu djsA dky dks n`f"V eas j[kdj 

gh mls pyuk pkfg,A lw;Z ds izdk'k esa gh xeu djsA  



Hkk"kk fo"k;d la;e dks Hkk"kk lfefr dgrs gSaA Øks/k] eku] ek;k] yksHk] gkL;] Hk;] okpkyrk] 

vkSj fodFkk bu vkB nks"kksa ls jfgr rFkk vko';drk gksus ij Hkk"k.k esa izo`Ùk gksuk Hkk"kk 

lfefr gSA fgr] fer vkSj vlafnX/k opu cksyus dks Hkk"kk lfefr dgk gSA fdlh dks esjs 

opu ls ihM+k u igqaps] bl mís'; ls iS'kqU;] gkL;] ddZ'k] ij&fuUnk] vkReiz'kalk rFkk 

jkx}s"ko/kZd fodFkkvksa vkfn dk R;kx djds Lo ij fgrdkjh opu cksyuk Hkk"kk lfefr gSA 

mn~xekfn nks"k jfgr vkgkj xzg.k djuk ,"k.kk lfefr gSA ,"k.kk 'kCn ds vUrxZr 

xos"k.kS"k.kk& vkgkj ds 'kq)k'kq) gksus dh vUos"k.kk] xzg.kS"k.kk&&vkgkj xzg.k djrs le; 

nks"k&vnks"k dk fujh{k.k vkSj ifjHkksxS"k.kk&vkgkj dk lsou djrs le; nks"kknks"k dk fopkj] 

bu rhuksa dk lekos'k gks tkrk gSA fHk{kq vfgalk egkozr dh lqj{kk ds fy, u rks 

ipu&ikpukfn fØ;k djrk gS vkSj u fdlh ls [kjhn ;k [kjhnokdj vkgkj ys ldrk gS] 

rFkk u fdlh ls vius fuokl LFkku esa vkgkj eaxok ldrk gS] vr% fi.MS"k.kk dh 'kqf) ds 

fy, fHk{kkp;kZ dk ekxZ gh loksZÙke gSA budh fHk{kk ^loZlEiRdjh fHk{kk* ekuh x;h gSA 

loZlEiRdjh fHk{kk og fHk{kk gS] ftls R;kxh o vkRe/;kuh O;fDr vfgalk o la;e dh n`f"V 

ls lgt izkIr djrk gSA  

lHkh izdkj ds /keksZidj.k& oL=] ik=] iqLrd vkSj Hkk.M vkfn dks foosd iwoZd xzg.k djuk 

vkSj tho jfgr izekftZr Hkwfe ij fu{ksi.k vknku fu{ksi.kk lfefr gSA Je.k dks izR;sd oLrq 

;kfpr izkIr gksrh gSA mldk iw.kZ mi;ksx djuk mudk dÙkZO; gSA oLrq dks xzg.k djus esa] 

j[kus esa vfgalk dh n`f"V izeq[k gSA Je.k ds ikl tks Hkh /kkfeZd midj.k gSa mUgsa vPNh 

rjg ls ns[kdj vkSj mUgsa izektZu djds mBkuk vkSj j[kuk pkfg,] ftlls fdlh tho dh 

fgalk u gksA Kku dk midj.k] la;e dk midj.k] 'kkSp dk midj.k] vFkok vU; 

midj.kksa dks xzg.k djuk] j[kuk vknku fu{ksi.k lfefr gSA   

thoksa ds vfojks/k ls nsg ds ey dk fugZj.k djuk mRlxZ lfefr gS] vFkkZr~ tgka ij LFkkoj 

;k =l thoksa dh fojk/kuk u gks ,sls futZUrq LFkku esa eyew= vkfn dk foltZu djuk 

mRlxZ lfefr gSA tks lk/kq ;k lk/oh vLoLFk gksus ds dkj.k fLFkjokl dj jgk gks] ;k 

mikJ;kfn esa jg jgk gks] vFkok xzkekuqxzke fogkj djrk gqvk mikJ; esa vkdj Bgjk gks] 



ml izKkoku~ lk/kq dks pkfg, fd og igys gh mlds ifjik'oZ esa mPpkj&izlo.k&foltZu 

dh Hkwfe dks vPNh rjg ns[kHkky dj ysA tks lk/kq ;k lk/oh ,slk ugha djrk mls Lo&ij 

fojk/kuk dh egkgkfu dk nq"ifj.kke ns[kuk iM+rk gSA  

bu ikapksa lfefr;ksa dk lnk ikyu djus okyk eqfu N% izdkj ds thoksa ds lewg ls Hkjs gq, 

yksd esa xeukxeu djrk gqvk fgalk ls fyIr ugha gksrk] D;ksafd lfefr;ksa esas izo`Ùk djrs gq, 

eqfu izekn ls jfgr gksrk gSA thoksa dh fgalk ls cpus ds mik;ksa dks u tkuus okyk ftl 

{ks= esa fopj.k djrk gS] thoksa dh fgalk ls cpus ds mik;ksa dks tkuusokyk Hkh mlh {ks= esa 

fopj.k djrk gSA rFkkfi og Kku vkSj pkfj= esa ckyd ds leku vK gks iki ls c/krk gS] 

fdUrq mik;ksa dks tkuusokyk iki ls fyIr ugha gksrk vkSj iwoZ esa cka/ks gq, deZ dh futZjk 

djrk gSA vkREk'kqf) ds fy, lfefr dk fo/kku fd;k x;k gSA lfefr iwoZd dk;Z djus ls 

deksZa dk fujks/k gks tkrk gSA 

 

 


